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Wir sind ein Geschwisterpaar und unternehmen viel gemeinsam.
Wir wandern, baden, skaten, schwimmen und erleben viele Abenteuer.

Es gibt schone und weniger schéne Erlebnisse, von denen wir euch jetzt
erzdhlen wollen.
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Wisst ihr, wie man Menschen in Notsituationen hilf+?

.........

Wir geben euch die Antwort



Wie verhalte ich mich richtig?

Ruhe bewahren und das verletzte Kind durch leises Sprechen beruhigen.
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5. Insektenstiche

Durch verschiedene Insekten (Wespen, Bienen, Miicken, Hornissen) kdnnen
Kinder gestochen werden. Meistens ist dieses harmlos, die Einstichstelle
schwillt an und es juckt. Einige Kinder kdnnen aber auch heftiger auf
Insektenstiche reagieren. Sie bekommen Hautausschlag, Fieber und ksnnen
schlecht Luft holen.

Falls der Stachel noch in der Haut steckt, mit einer Pinzette herausziehen.
Den Einstichbereich mit einer kalten Kompresse oder Eiswiirfeln kiihlen
(etwa 10 Minuten). Bis dann miissen die Schmerzen abgeklungen sein,
ansonsten zum Arzt fahren.

Reagiert das Kind mit Hautausschlag,
Fieber oder Atemnot, sofort
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7. Verbriihungen

Eine Verletzung, die durch heife Fliissigkeit oder Dampf hervorgerufen
wird, bezeichnet man als Verbriihung.

Al

Kinder ziehen Tassen mit heilen Getranken vom Tisch, greifen nach dem
Wasserkocher‘oder nach Tépfen mit heifien Flissigkeiten.

z Was tun?

Im Falle einer kleinfldchigen Verbriihung an Armen oder Beinen, diese kurz
mit flieBendem Leitungswasser abspiilen. Das Wasser sollte nur lauwarm
sein. Wenn die Verbriihung den Rest des Korpers betrifft oder grofer ist,
bitte nicht kiihlen sondern verbriihte Kleidung rasch, aber vorsichtig
ausziehen und die Wunde mit Tiichern aus dem Verbandskasten
(Verbandtuch) abdecken. Anschliefend die Person zudecken damit sie
nicht friert. Dann immer






