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Zeichne die Zahlen 

von 1 bis 76 mit einem 
Bleistift nach und erfahre, 

mit welchem Verkehrsmittel 
Jona unterwegs ist.

Ist seine Ausrüstung 
vollständig oder fehlt etwas? 

Wenn ja, was?

32

1

2

3

4

5

7
9

11

12

13

14

16 17

18

15

24

25
26

27
28

29

30

31 32
33

34

35 36

37

38

46

48

49

50

51

52

53 54

55

56

57

5859

60
61

62

63

64

65
66

67
68

69

70

71 72

73
74

75

39

40
41 42

43

4445

22

21
19

6
8 

10

20

23

47

Mitglieder der Hilfsorganisationen wie der 
Johanniter-Unfall-Hilfe helfen ihren Mitmenschen:
●  Sie retten Menschen aus der Not, 
  wenn sie sehr krank sind.
●  Sie bilden Menschen aus, damit sie gut 
  und richtig helfen können.
●  Sie pflegen alte und kranke Menschen 
  und bringen ihnen Essen nach Hause.
●  Sie fahren Behinderte.
●  Sie holen Kranke aus dem Ausland 
  zurück und vieles mehr. 

Was ziehen Rettungssanitäter an?
1.  Nimm deinen Kasten mit Bunt- oder Filzstiften!
2.  Male jedes Kästchen mit einer anderen Farbe aus!
3.  Welche Farbe leuchtet am stärksten?
4.  Male damit die Jacke des Rettungssanitäters an!
Nun wird er von allen Autofahrern gesehen und nicht angefahren. Zieh auch 
du, besonders in den Wintermonaten, leuchtende Kleidung an!
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... ein nahezu unzer-
trennliches Geschwister-
paar. Sie unternehmen 
viel zusammen. Sie ska-
ten unheimlich gerne 
und spielen mit densel-
ben Freunden. Sie haben 
zusammen am meisten 
Spaß, weil sie sich prima 
verstehen. 
Aber auch in anderen Sachen sind 
sie sich einig. Sie finden, dass anderen Menschen zu helfen ganz wichtig 
ist. Deshalb haben sie sich auch bei den Johannitern zu „Ersthelfern von 
morgen“ ausbilden lassen. Auf den folgenden Seiten erfährst du viel über 
ihre Erlebnisse mit der „Ersten Hilfe“ und der Sicherheit im Straßenverkehr.

4

Verbinde die Buchstaben nach dem Rechts-Links-Fahrplan 
und du erhältst den Lösungsspruch. 

Mit dem F in der untersten Reihe geht es los.

Fahrplan:
nach rechts • nach oben • nach rechts • nach rechts • nach oben

nach links • nach links • nach links • nach unten • nach links • nach 
oben • nach links • nach oben • nach oben • nach rechts • nach unten 

• nach rechts • nach oben • nach oben • nach rechts • nach unten

Lösungssatz:
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Mitglieder der Hilfsorganisationen wie der 
Johanniter-Unfall-Hilfe helfen ihren Mitmenschen:
●  Sie retten Menschen aus der Not, 
  wenn sie sehr krank sind.
●  Sie bilden Menschen aus, damit sie gut 
  und richtig helfen können.
●  Sie pflegen alte und kranke Menschen 
  und bringen ihnen Essen nach Hause.
●  Sie fahren Behinderte.
●  Sie holen Kranke aus dem Ausland 
  zurück und vieles mehr. 

Was ziehen Rettungssanitäter an?
1.  Nimm deinen Kasten mit Bunt- oder Filzstiften!
2.  Male jedes Kästchen mit einer anderen Farbe aus!
3.  Welche Farbe leuchtet am stärksten?
4.  Male damit die Jacke des Rettungssanitäters an!
Nun wird er von allen Autofahrern gesehen und nicht angefahren. Zieh auch 
du, besonders in den Wintermonaten, leuchtende Kleidung an!
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In diesem Bild sind 7 Fehler oder falsche 
Verhaltensweisen im Straßenverkehr versteckt. 

Finde sie alle und umkreise sie!

28 9

Fassen dann doch beide Mut,
knien bei ihm nieder.
Trösten und befragen ihn,
wärmen seine Glieder.
Sorgen für den Notruf dann,
warten mit dem Kranken.
Seht! - Dort kommen Helfer an.
Vorbei, vorbei das Warten.
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Auf dem Jahrmarkt ist’s passiert
mitten im Gedränge.

Plötzlich fühlt ein Mann sich krank,
stürzt dort in der Menge.

Menschen gaffen, stehn herum.
Er bleibt hilflos liegen.

Jona, Joni müssen auch
erst die Angst besiegen.

8 29
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Jonas und Jonis Gedicht zur Stabilen Seitenlage ...
Wie du siehst, ist die Stabile Seitenlage 
auch für bewusstlose Außerirdische gut.

Wenn vom Bewusstlosen gerade ist ein jedes Bein,
knickt man den nahen Arm im rechten Winkel ein.

14

Den andern über die Brust bis fest an die Wange man legt, 
er sonst sich beim Wenden des Körpers zu stark bewegt.

Dann wird das Knie des fernen Beines gehoben 
und an ihm die ferne Körperseite zum Helfer gezogen.

23

Jona und Joni haben viel Fantasie. 
Letztens haben sie sich ausgemalt, wie es tagtäglich in der Lunge zugeht
In der Lunge laden unsere roten Blutkörperchen Abfall ab. 
Dafür werden sie mit viel frischem Sauerstoff beladen, den sie über das 
Herz in den gesamten Körper bringen.
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Ohne den lebenswichtigen Arbeiter Gehirn 
läuft nichts in unserem Körper. 

22

Sanft wird der Kopf nun nach hinten gebogen
und die Hand, wenn nötig, unter der Wange verschoben.

Nun heißt es, immer wieder die Atmung kontrolliert, 
damit dem Betroffenen nichts Schlimmeres passiert.

15

Wenn einen rechten Winkel bilden Hüfte und obenliegendes Bein, 
dann kann dieses eine Stütze für den Bewusstlosen sein.
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Mitglieder der Hilfsorganisationen wie der 
Johanniter-Unfall-Hilfe helfen ihren Mitmenschen:
● Sie retten Menschen aus der Not, 

wenn sie sehr krank sind.
● Sie bilden Menschen aus, damit sie gut 

und richtig helfen können.
● Sie pflegen alte und kranke Menschen 

und bringen ihnen Essen nach Hause.
● Sie fahren Behinderte.
● Sie holen Kranke aus dem Ausland 

zurück und vieles mehr. 

Was ziehen Rettungssanitäter an?
1. Nimm deinen Kasten mit Bunt- oder Filzstiften!
2. Male jedes Kästchen mit einer anderen Farbe aus!
3. Welche Farbe leuchtet am stärksten?
4. Male damit die Jacke des Rettungssanitäters an!
Nun wird er von allen Autofahrern gesehen und nicht angefahren. Zieh auch 
du, besonders in den Wintermonaten, leuchtende Kleidung an!
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