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Das sind
Jona
und
Joni, ...

. ein nahezu_unzer-

trennliches Geschwister-
paar. Sie unternehmen
viel zusammen. Sie ska-
ten unheimlich  gerne
und spielen mit densel-
ben Freunden. Sie haben
zusammen am meisten
Spaf, weil sie sich prima
verstehen. —
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Aber auch in anderen Sachen sind

sie sich einig. Sie finden, dass anderen Menschen zu helfen ganz wichtig
ist. Deshalb haben sie sich auch bei den Johannitern zu ,Ersthelfern von
morgen® ausbilden lassen. Auf den folgenden Seiten erfahrst du viel Uber
ihre Erlebnisse mit der ,Ersten Hilfe“ und der Sicherheit im Strafdenverkenhr.
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Helfer bei der Arbeit

Mitglieder der Hilfsorganisationen wie der

Johanniter-Unfall-Hilfe helfen ihren Mitmenschen:

® Sie retten Menschen aus der Not,
wenn sie sehr krank sind.

® Sie bilden Menschen aus, damit sie gut
und richtig helfen konnen.

® Sie pflegen alte und kranke Menschen
und bringen ihnen Essen nach Hause.

® Sie fahren Behinderte.

® Sie holen Kranke aus dem Ausland
zuruck und vieles mehr.

Was ziehen Rettungssanitater an?

1. Nimm deinen Kasten mit Bunt- oder Filzstiften!
2. Male jedes Kastchen mit einer anderen Farbe aus!
3. Welche Farbe leuchtet am starksten?

4. Male damit die Jacke des Rettungssanitaters an!

Nun wird er von allen Autofahrern gesehen und nicht angefahren. Zieh auch
du, besonders in den Wintermonaten, leuchtende Kleidung an!
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Auf dem Jahrmarkt ist's passiert
mitten im Gedrange.

Plotzlich fuhlt ein Mann sich krank,
sturzt dort in der Menge.

Menschen gaffen, stehn herum.
Er bleibt hilflos liegen.

Jona, Joni mussen auch

erst die Angst besiegen.
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Tankstelle Lunge

Jona und Joni haben viel Fantasie.

Letztens haben sie sich ausgemalt, wie es tagtaglich in der Lunge zugeht
In der Lunge laden unsere roten Blutkorperchen Abfall ab.

Daflr werden sie mit viel frischem Sauerstoff beladen, den sie Uber das
Herz in den gesamten Korper bringen.
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Rechts-Links-Ratsel

Verbinde die Buchstaben nach dem Rechts-Links-Fahrplan
und du erhaltst den Losungsspruch.
Mit dem F in der untersten Reihe geht es los.
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Fahrplan:
nach rechts ¢ nach oben ¢ nach rechts ¢ nach rechts ¢ nach oben

nach links * nach links ¢ nach links ¢ nach unten ¢ nach links * nach
oben ¢ nach links * nach oben ¢ nach oben ¢ nach rechts * nach unten
* nach rechts * nach oben ¢ nach oben ¢ nach rechts ¢ nach unten

Losungssatz:
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